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izkphu iqLrdsa vkSj muds ys[kd 
ys[kd iqLrd 
ia- fo".kq 'kekZ iapra= 
ukjk;.k HkV~V fgrksins’k 
xq.kk<~; o`gRdFkk 
cq/kLokeh o`gRdFkk 'yksd laxzg 
{ksesUnz o`gRdFkkeatjh]jkek;.k eatjh]egkHkkjr eatjh] 

n’kkorkjpfjr 
Lkksenso dFkklfjrlkxj 
Okjkgfefgj o`gr~lafgrk 
vej flag vejdks’k 
dkeand uhfrlkj 
frjoYyqoj dqjy ;k frjDdqjy 
nkeksnj xqIr dqV~Vuhere~ 
lqcU/kq oklonÙkk ¼ukY;/kkjk½ 
HkoHkwfr Ekkyrh ek/ko]mÙkj jkepfjr] egkohj pfjr 
fo'kk[knÙk eqnzkjk{kl]nsohpanzxqIre~] lqHkkf"krkoyh 
n.Mh 'kqØuhfrpfjr] vofUrlqUnjh 
ek?k f’k’kqiky o/k 
'kqØ 'kqØuhfr lkj 
lkjaxnso laxhr jRukdj 
uUnnkl jkl iapk/;k;h 
egkjk.kk dqaHkk laxhr jkt 



 

 

jl[kku izseokfVdk 
izojlsu f}rh; lsrqca/k 
Hkkl LoIuoklonÙke~ ¼igyk laiw.kZ ukVd½ 
iratfy egkHkk"; 
pjd pjd lafgrk ¼dq"kk.k ;qx½ 
lqJqr lqJqr lafgrk 
gky xkFkk lIr’krh ¼izkd`r½ 
Hkjr ukV~;’kkL= 
okRlk;u dkelw= 
ukxlsu fefyUniUgks 
v’o?kks"k cq)pfjr]lkSUnjkuan]lkfjiq= izdj.k] 

lw=kyadkj]egk;ku]J)ksrin 
ukxktqZu 'krlgflzdk] izKkikjferk] ek/;fed lw=  
thewrokgu nk;Hkkx 
foKkus’oj ferk{kjk 
cYykylsu nkulkxj] vn~Hkqrlkxj 
t;nso xhr xksfoUn] panzyksd 
ck.kHkV~V g"kZpfjr] dknEcjh 
g"kZo)Zu ukxkuUn]fiz;nf’kZdk] jRukoyh 
jkt’ks[kj diwZjeatjh]dkO;ehekalk] Hkqoudks’k] ckyjkek;.k] 

izca/kd] fo)’kkyHkaftdk] izpaMik.Mso] 
ckyegkHkkjr 

es:rqaxpk;Z izca/kfparkef.k] Hkkstpfjr 



 

 

Jhg"kZ uS"k/kpfjr] [kaMu[kaM[kk| 
fIyuh uspqjy fgLVªh ¼uspqjfydk fgLVªdk½ 
gfj"ks.k o`gRdFkkdks’k 
Hkkjfo fdjkrktqZuh;e~ 
dkfynkl ¼’kSo½ dqekjlEHko]j?kqoa’ke~ ¼egkdkO;½]_rqlagkje~ 

¼[k.MdkO;½]es?knwre~¼xhfrdkO;½] 
ekyfodkfXufe=e~] foØekso’khZ;e~] 
vfHkKku’kkdqarye~ ¼ukVd½ 

HkfV~V  HkfV~VdkO; ¼jko.k o/k½ 
okXifrjkt xkSMogks ¼xkSM+o/k½ 

in~exqIr uolglkadpfjr  
dYg.k jktrjafx.kh ¼d’ehj dk bfrgkl½ 
Hkr`Zgfj uhfr’krd] J`axkj'krd]oSjkX;'krd 
/kuiky frydeatjh 
vfHkuo 
dkfynkl 

Hkkxor paiw 

Hkkstjkt ljLorhd.BkHkj.k]J`axkj izdk’k 
eEeV dkO; izdk’k 
vkpk;Z {ksesUnz vkSfpR; fopkj ppkZ 
gsepUnz dkO;kuq’kklu 
vIi; nhf{kr dqoy;kuUn 
okXHkV~V okXHkV~Vkyadkj 

    pancjnkbZ i`Fohjktjklks 
 



 

 

fons'kh ;kf=;ksa dh iqLrdsaA 

1- fgLVªh vkWQ n okj           & vfjLVkscqyl 
2- ^nVªsoYl vkWQ Qkáku*        & Qkáku 
4- ckS) /keZ dk bfrgkl        & ykek rkjkukFk 
5- bf.Mdk         & esSXkLFkuht 
6- fgLVksfjdk         & gsjksMksV~l  
7- fldUnj dh thouh       & vksusflfØVl 
8- ik’pkR; lalkj ds ys[k ¼Records of the Western World½ & àsulkax 
9-àsulkax dh thouh ¼The life of HivenTsang½    & gqbZyh 

 

izkphu Hkkjr esa fons’kh ;k=h 

fons’kh ;k=h lEHkkfor frfFk rRdkyhu 'kkld 
esxLFkuht 305 bZ- iw- pUnzxqIr ekS;Z 
gsfy;ksMksjl 78 bZ- iw- HkkxHknz 
Qkáku 405 bZ- pUnzxqIr f}rh; 
lqax;qu 518 bZ- LdUnxqIr 
dkWlekWl 547 bZ- bZ’kkuoeZu eksS[kfj 
àsulk¡x 629 bZ- g"kZo/kZu 
bfRlax 675 bZ- nsoiky 
lqyseku 838 bZ- fefgjHkkst 
vyelwnh 915 bZ- efgiky 
vyc:uh  989 bZ- t;pUn 
 

  



 

 

izeq[k vfHkys[k@f’kykys[k 
f’kykys[k@vfHkys[k lEcfU/kr  'kkld f’kykys[k@vfHkys[k lEcfU/kr  'kkld 

iz;kx iz’kfLr leqnzxqIr ,sgksy vfHkys[k iqydsf’ku II 

gkFkhxqEQk vfHkys[k [kkjosy eUnlkSj vfHkys[k ;’kks/keZu 

ukfld vfHkys[k xkSreh ckyJh ,j.k vfHkys[k HkkuqxqIr 

fxjukj ¼twukx<+½ f’kykys[k :nznkeu esgjkSyh vfHkys[k pUnzxqIr f}rh; 

fHkrjh LRkEHkys[k  LdUn xqIr Xokfy;j iz’kfLr Hkkst ijekj 

nsoikM+k vfHkys[k  fot;lsu   
 

izkphu ,sfrgkfld xzUFk ,oa muls izkIr tkudkfj;k¡ 
eqnzkjk{kl   & uan oa’k dk iru ,oa ekS;Z oa’k dh LFkkiuk 
ekyfodkfXufe=e~  & 'kqax ,oa ;ou la?k"kZ 
g"kZpfjre~   & g"kZ dk thou ,oa rRdkyhu lekt 
e`PNdfVde~   & xqIr dkyhu lkaLd`frdbfrgkl 
jktrjafx.kh   & d’ehj dk bfrgkl 
foØekadnsopfjr  & pkyqD; jktoa’k 
dqekjikypfjr  & pkyqD; oa’kh; bfrgkl 
izcU/k fpUrkef.k  & lkrokgu dkyhu bfrgkl 
dhfrZ dkSeqnh  & pkyqD;oa’kh; bfrgkl 
olUrfoykl   & pkyqD;oa’kh; jktuhfr 
vofUrlqUnjh dFkk  & iYyoksa dk bfrgkl 
 

 

 

  



 

 

izkphu Hkkjr ds egÙoiw.kZ fons’kh vkØe.k 
le; vkØkUrk 

yxHkx 518&517 bZ- 
iw- 

LdkbySDl 

326 bZ- iw- fldUnj 
305 bZ- iw- lsY;wdl fudsVj 
190 bZ- iw- fgUn&;wukuh 
206 bZ- iw- vfUrvksdl r`rh; 
180&165 bZ- iw- b.Mks&xzhd ¼MsesfVª;l½ 
155&130 bZ- iw- ehukaMj 
90 bZ- iw- 'kd ¼xqIr dky½ 
19&45 bZ- iw- b.Mks&ikfFkZ;u ¼xksaMksQfuZl½ 
45 bZ- iw- dq"kk.k ¼;wph tkfr½ xqIr dky 
712 bZ- eqgEen fcu dkfle 
1000&1026 bZ- egewn xt+uoh ¼17 vkØe.k½ ¼lkseukFk eafnj ij 1025 bZ-½ 
1175&1194 bZ- eqgEen xksjh ¼1191 bZ- rjkbu ;q) I 1192 bZ- rjkbu ;q) II½ 

 

egRoiw.kZ njckjh dfo] fo}ku o muds laj{kd & 
dfo@fo}ku laj{kd 

jfo dhfrZ iqydsf'ku&II 
HkoHkwfr dUukSt dk ;’kkso/kZu ¼720 bZ-½ 
okDifrjkt ;'kksoeZu 
vo’?kks"k] ukxktqZu] pjd dfu"d 
gfj"ks.k leqnzxqIr 
dkSfVY; ¼pk.kD;½ pUnzxqIr ekS;Z 
nf.Mu ujflagoeZu 
Hkkjfo ujflagoeZu 
ck.kHkV~V g"kZo/kZu 
jkt’ks[kj efgiky 
lksenso i`Fohjkt r`rh; 



 

 

dkfynkl] /kuoarfj pUnzxqIr f}rh; 
vk;ZHkV~V] vej flag pUnzxqIr f}rh; 
pUncjnkbZ i`Fohjkt pkSgku 
xq.kk<~; lkrokgu ujs’k gky 
egkohjkpk;Z] ftulsu veks?ko"kZ  

 

miuke okLrfod uke 
Hkkjr dk ,Fksal okjk.klh 
cq) 'kkD;eqfu fl)kFkZ 
egkohj] fuxzaFk o/kZeku 
Hkkjr dk vkWDlQksMZ ukyUnk 
;kf=;ksa dk jktdqekj] uhfr if.Mr] 'kkD;eqfu àsulkax 
oS'kkyh dh uxjo/kw vkezikyh 
O;k?kz ijkØe] Hkkjr dk usiksfy;u leqnzxqIr 
vdkyo"kZ d`".k&f}rh; 
caxky dh ckbfcy d`fÙkoklk vuqfnr jkek;.k 
txr~ xq: gfj fot; lwjh 
xaxSdks.M pksy jktsUnz izFke 
fofp=fpr egsUnzoeZu izFke 
{kf=;niZekuenZu xkSrehiq= 'kkrd.khZ 
dfo oRly gky 
nsoiq= dfu"d 

izeq[k laor~ & 
 foØe@ekyok laor~ 57 bZ-iw-& foØekfnR; ¼ekyok ds 'kkld½ }kjk 'kd~ fot; ds miy{; 

esa izkjEHkA  
 'kd~ laor~ 78 bZ- & dq"kk.k 'kkld dfu"d }kjk izkjEHk laor~] 'kkfyokgu 'kCn ds uke ls 

tkuk tkrk gSA nf{k.k Hkkjr esa lokZf/kd yksdfiz; laor~ gSA orZeku esa Hkkjr dk jk"Vªh; 
laor~ gSA  

 dYpqjh & psnh laor~ 248 bZ-& bZ'oj lsu ¼vkHkhj 'kkld½ }kjk izkjEHk 
 xqIr@oYyHkh laor~ 319&20 bZ-& pUnzxqIr izFke }kjk izkjEHk 



 

 

izkphu Hkkjr dk laf{kIr dkyØe 
7 fefy;u o"kZ iwoZ   vÝhdk es vkfnekuo dk tho'e feykA bu 70 yk[k o"kkZs esa ekuo dk fodkl 

gqvk rFkk ekuo dk vk/kqfud Lo:i 5]00]000 o"kZ igys feyk A Hkkjr esa ekuo 

vkfLrRo dk lk{; 3]00]000 ls 2]00]000 bZ-iw- dk gSA 

5]00]000 ls 8000 bZ-iw- iqjkik"kk.k dkyA 

8000 ls 4000 bZ-iw-    e/;ik"kk.k dkyA 

4000 ls 1800 bZ-Ikw-    uoik"kk.k dky A  

9000 ls 8000 bZ-iw- pksiuhekaMks uked LFky ij e/;ik"kk.k dky ds vafrd pj.k ;k vk| uoik"kk.k 

dky esa e`n~HkkaMksa dk fuekZ.k 'kq: gqvk A blls irk pyrk gS fd d`f"k dh 'kq:vkr 

ls iwoZ gh e`n~HkkaMksa dk fuekZ.k izkajHk gks x;k FkkAokLro esa pksiuh ekaMks ls lalkj ds 

lcls igys e`n~HkkaM dk vo'ks"k izkRi gqvk gSA  

6000 bZ-iw- cywfpLrku ds cksyu njsZ ds utnhd esgjx<+]Hkkjrh; miegk}hi dk izkphure d`f"k 

ij vk/kkfjr ekuo lewg dk lk{; izLrqr djrk gaSA 7000 bZ-iw- dsa ckn bu ekuo 

cfLr;ksa esa /khjs&/khjs taxyh tkuojksa ,oa ikS/kksa ij fuHkZjrk dh txg i'kqikyu rFkk 

d`f"k dh 'kq:vkr gqbZA 

2500 bZ-iw  d'ehj ?kkVh ds cqtZgkse rFkk xq¶Qdjy esa ekuo cfLRk;ksa dh 'kq:vkr gqbZA 

2500&1750 bZ-iw- fla/kq lH;rk ds fodflr voLFkk dk dkyA  

1500&500 bZ-iw- oSfnd xzaFkksa dh jpuk ,oa ladyu Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa uoik"kk.kh; ,oa 

rkezik"kk.kh; cfLr;ksa dh 'kq:vkr nf{k.k Hkkjr esa e/;ik"kk.kdkyhu 'kok/kku dk 

feyukA 

1500 bZ-iw _XoSfnd dky iatkc rFkk xaxk ;equk nksvkc esa vk;ksZa }kjk cLrh fuekZ.k A  

1000&500  bZ-iw- mÙkj oSfnd dky & e/; ,oa iwoZ xaxk ?kkVh ds eSnkuksa esa vk;ksZa }kjk cLrh fuekZ.kA 

1000 bZ-iw Hkkjr esa ykSg iz;ksx dk lk{; oSls NBh 'krkCnh bZ-iw- ckn blds iz;ksx esa c<+kssrjh 

gqbZA 

600 ¼NBh½ bZ-iw- xaxk ds eSnkuksa esa 'kgjhdj.k dh 'kq:vkr ftls ^f}rh; 'kgjhdj.k* dh laKk nh xbZ 

A lksyg egktuinksa dk mn;A ex/k dk mRd"kZA 

563 & 483 bZ-iw- xkSre cq) dk thou dkyA 



 

 

599&527 bZ-iw- egkohj dk thou dkyA 

519 bZ-iw- Qkjl ds g[keuh lezkV lk;jl }kjk Hkkjr ds mÙkj &if'peh Hkkxksa ij vkØe.k 

rFkk xa/kkj ,oa fla/k ij dCtk A 

544 & 492 bZ-iw- ex/k ds g;Zad oa'k ds 'kkld fcafclkj dk 'kkludkyA 

492 & 462 bZ-iw- vtkr'k=q dk 'kkludkyA 

462& 444 bZ-iw- mnf;u dk 'kkludkyA 

413 & 362 bZ-iw- f'k'kqukx oa'kA 

362 & 321 bZ-iw- uan oa'k dk 'kkluA 

327 & 325 bZ-iw- esslhMksfu;k ds 'kkld fldanj dk Hkkjr vkxeuA 

326 bZ-iw- gkbMsLiht ¼>sye½ dk ;q) rFkk fldanj ds gkFkksa iksjl ¼iq:"kksÙke½ dh ijkt;A 

321 & 185 bZ-iw- ekS;Z lkezkT; ds laLFkkid panzxqIr dk dky A 

315 bZ-iw- lsY;qdl ds jktnwr esxkLFkuht dk Hkkjr vkxeu ftlus ^bafMdk* uked iqLrd 

fy[khA 

305 & 303 bZ-iw- lsY;qdl fudsVj ds lkFk panzxqIr ekS;Z dk ;q) ftlesa lsY;qdl dh gkj gqbZA 

298 & 273 bZ-iw- fcanqlkj dk 'kkludkyA 

273 & 268 bZ-iw-  v'kksd ,oa mlds Hkkb;ksa ds chp mÙkjkf/kdkj dk ;q)A 

268 & 231 bZ-iw-  v'kksd dk 'kkludkyA 

261 & 260 bZ-iw- v'kksd dh dfyax fot;A 

257 bZ-iw- mixqIr }kjk v'kksd dks ckS) /keZ Lohdkj djokukA 

250 bZ-iw- ikVfyiq= esa r`rh; ckS) laxhfrA 

232 & 185 bZ-iw- v'kksd ds mÙkjkf/kdkfj;ksa dk dkyA 

185 bZ-iw- ekS;Z 'kklu dh lekfIr ekS;Z lsuk ds lsukifr iq";fe= 'kqax }kjk vafre ekS;Z 'kkld 

c`gnzFk dh gR;kA  

185 & 149 bZ-iw- 'kqax oa'k ds laLFkkid iq";fe= 'kqax dk dky A 

147 & 71 bZ-iw- vafre 'kqax 'kkld nsoHkwfr dk'kkluA 

73&28 bZ-iw- oklqnso ds usr`Ro esa d.o oa'k ¼,d vU; czkã.k oa'k½ }kjk 'kqax oa'k dks gVkdj 

'kfDr izkIr djukA 



 

 

180 & 165 bZ-iw- mÙkj&if'pe Hkkjr esa MsesfVª;l ds v/khu fgUn&;wukuh 'kkluA 

165 & 150 bZ-iw- fgUn&;wukuh'kklu feuk.Mj dk 'kkludky 

94 bZ-iw- mÙkj&if'pe Hkkjr esa 'kd 'kkld ;wlst dk 'kkluA 

57 bZ-iw- mTtSu ds foØekfnR; }kjk foØe laor~ dh 'kq:vkrA 

50 bZ-iw-50 bZ- Hkkjr&jkse O;kikj dk pjeksRd"kZ dky rFkk O;kikj dk Hkkjr ds i{k esa jgukA 

19 & 45 bZ- fgUn&ikfFkZ;u oa'k ds lcls izrkih 'kkld xksaMksQfuZl dk r{kf'kyk vfHk;kuA 

 bZlkbZ /kEkZ ds izpkj ds fy, lasV FkkWel dk xksaMksQfuZl ds 'kkludky esa Hkkjr 

vkxeuA enzkl ds fudV E;kyiqj esa mudh gR;kA 

45 bZ- dqtqy dMfQlsl ds usrR̀o esa dq"kk.kksa  ;k rkspkfj;ksa }kjk mÙkj&if'Pke Hkkjr ij 

vkØe.kA bUgksaus Hkkjr esa dq"kk.k lkezkT; dh 'kq:vkr dh  

46 bZ- ;wukuh ukfod fgIikyl }kjk ^ekulwu* dh [kkstA 

77 bZ- fIyuh }kjk jfpr uspqjy fgLVªh dk dky ekuk tkrk gSA  

78 bZ- dq"kk.k oa'k ds lcls izrkih jktk dfu"d dk jkT;kjksg.kA ^'kd laor~*dh 'kq:vkrA 

 d'ehj eas pqrFkZ ckS) laxhfr lEiUu]ckS) /keZ dk ghu;ku ,oa egk;ku esa foHkktuA 

106 & 130 bZ- lkrokgu oa'k ds 'kkld xkSrehiq= 'kkrd.khZ dk 'kklu dkyA ukfld vfHkys[kA 

130 & 154 bZ- lkrokgu oa'k ds 'kkld of'kf"B iq= iqyqekoh dk 'kkludky ftlus isBu 

¼izfr"Bku½ dks viuh jkt/kkuh cuk;kA 

130 & 150 bZ- dkfB;kokM+ ds 'kd {k=Ik :nznkeu dk 'kkludkyA 

150 bZ- 'kq) laLd`r esa fyf[kr :nznkeu dk twukx<+ vfHkys[kAblls igys ds lkjs vfHkys[k 

^izkd`r Hkk"kk* esa fy[ks tkrs FksA  

250 bZ- lkrokgu oa'k dk âklA 

319 & 540 bZ- xqIr jktoa'k dk 'kkludkyA  

319 & 335 bZ- xqIr jktoa'k ds laLFkkid panzxqIr IkzFke dk dkyA 

335 & 375 bZ- ^Hkkjr ds usiksfy;u* leqnzxqIr dk 'kkludkyA 

375 & 415 bZ- panzxqIr f}rh; ¼foØekfnR;½ dk 'kkludkyA 

405 & 411 bZ- panzxqIr f}rh; ds 'kkludky esa phuh ;k=h ^Qg~;ku* dk Hkkjr vkxeuA 

415 & 455 bZ- dqekjxqIr izFke }kjk ukyank fo'ofo|ky; dh LFkkiukA 



 

 

455 bZ- LdanxqIr ds 'kkludky esa gw.kksa dk izFke vkØe.kA  

455 & 540 bZ- ijorhZ xqIr 'kkldksa dk 'kkludkyAxqIr lkezkT; dk âklA 

476 bZ- vk;ZHkV~V izfl) [kxksy'kkL=hA 

500 & 527 bZ- rksjek.k rFkk fefgjdqy ds v/khu mÙkj Hkkjr ij gw.kksa dk 'kkluA 

543 & 755 bZ- cknkeh ds pkyqD;ksadk 'kkludkyA 

543 & 566 bZ- pkyqD; oa'k ¼cknkeh½ ds laLFkkid iqydsf'ku izFke dk 'kkludkyA 

560 & 903 bZ- dk¡phiqje~ ¼dk¡thoje~½ ds iYyoksa dk 'kkludkyA 

600 & 630 bZ- iYYko 'kkld egsanzoeZudk 'kkludkyA 

606 & 647 bZ- dUukSt dk g"kZo/kZuA 

609 & 642 bZ- pkyqD; ujs'k iqydsf'ku f}rh;A 

622 bZ- fgt+jh laor~ ¼bLyke½ dh 'kq:vkrA 

625 bZ- iqydsf'ku f}rh; us Qkjlh 'kkld [kql: f}rh; ds jkT; esa ,d 'kkafr vfHk;ku 

HkstkA  

630 & 643 bZ- g"kZ ds 'kkludky esa àsulkax dk Hkkjr vkxeuA 

630 bZ- ueZnk unh ds rV ij iqydsf'ku f}rh; ,oa g"kZ ds chp la?k"kZA  

630 bZ- & 1070 bZ- oasxh ds iwohZ pkyqD;ksaA 

643 bZ- iqydsf'ku f}rh; ds ,gksy vfHkys[k dh frfFk fu/kkZfjrA  

643 bZ- iz;kx esa g"kZ }kjk /kkfeZd lEesyu dk vk;kstuA 

675 & 685 bZ- bfRlax }kjk ukyank fo'ofo|ky; dk Hkze.kA  

700 & 728 bZ- dk¡ph ds ujflagoeZu f}rh;dk 'kkludky ,oa lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dk pjeksRd"kZA 


