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Biology 

Chapter- 2 
tho foKku  

ls vkus okys lHkh iz’u laxzg 
’kr~ izfr’kr vkus okyk eSVj  

UPSC, MPPSC, SSC, RAILWAY, SI, CPO, CDS, POLICE, VYAPAM 

lHkh izfr;ksxh ijh{kk ds fo"k;ksa dk v/;;u foLrkj ls Samiksha Institute ij 

Ård     



          dksf'kdkvksa dk ,slk lewg tks fdlh fo'ks"k dk;Z dks lEikfnr djrk gS] Ård dgykrk 

gSA lHkh cgqdksf'kdh; tUrqvksa esa dk;Z ds vuqlkj dksf'kdkvksa ds fHkUu&fHkUu lewg gksrs gSaA ftlesa 

lHkh dksf'kdk,¡ ,d tSlh gksrh gSA dksf'kdkvksa ds bl lewg dks Ård dgrs gSaA  

  

   Ård 'kCn dk mi;ksx Bichat us fd;k rFkk Marcello Malpighi dks 

Ård foKku dk firk dgrs gSaA 

Ård ds v/;;u ds foKku dks vkSfrdh ;k Histology dgrs gSaA Ård nks çdkj gksrs gSaA 

(i) tUrq Ård  

(ii) ikni Ård  
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midyk Ård dh dksf'kdk,¡ vkUrfjd dksf'kdkvksa dks lw[kus] pksV yxus] thok.kqvksa 

ds vfrØe.k vkSj jklk;fud inkFkksZa ds ÁHkko ls cpkrh gSaA 

midyk Ård ty o vU; iks"kd inkFkksZa ds vo'kks"k.k esa lgk;rk djrs gSaA 

midyh; Ård ,d j{kh Lrj gS] ;g 'kjhj ds Åij rFkk vUnj fofHkuu Hkkxksa dh 

xqfgdk dk vkoj.k cukrk gSA 

Ropk] eqg¡] vkgkjuky rFkk QsQM+ksa dh lrg blh dh cuh gksrh gSA 

midyk Ård vdksf'kdh; vk/kkjh f>Yyh ij fLFkr gksrk gS] tks bls uhps fLFkr 

la;ksth Ård ls vyx djrh gSA 

midyk Ård (Epithelial Tissue) 



 la;ksth Ård fofHkUu vaxksa vkSj Årdksa dks lEc) djrk gSA bl Ård es dksf'kdkvksa dh la[;k de gksrh gS rFkk 

vUrjdksf'kdh; inkFkZ vf/kd gksrk gSA  

 olke; Ård olk dks la'ysf"kr] lap; vkSj mldk mikip; djrs gSaA ;g Ropk ds uhps Å"ekjks/kh lrg cukdj 

'kjhj ls gksus okyh gkfu dks jksdrk gSA ;g o`Dd rFkk us= xksyd ds ikl >Vdksa dks jksdus ds fy, xn~nk cukrk gSA 

 'osr rUrqe;h Ård esa cgqr vf/kd ruu 'kfDr gksrh gSA [kksiM+h dh vfLFk;ksa ds tksM+ksa ds chp es fLFkr 'osr rUrqe;h 

Ård mudks xfr djus esa lgk;rk djrk gSA 

 vUrjdksf'kdh; inkFkZ rUrqor] Bksl] tSyh dh rjg] rjy] l?ku ;k dBksj voLFkk esa jg ldrk gSA 

 la;ksth Ård vkUrfjd vaxksa ds fjDr LFkkuksa] :f/kj ufydkvksa] rfU=dkvksa ds pkjksa vksj rFkk vfLFk eTtk esa ik, 

tkrs gSaA 

 ,fj;ksyj Ård cgqr ls [kks[kys vUrjdksa] Ropk ds uhps rFkk /keuh vkSj f'kjkvksa dh fHkfÙk;ksa ij gksrs gSaA ;g fofHkUu 

Årdksa dks tksM+rk gS] muds chp esa xfn~n;k¡ cukrk gS vkSj vaxksa dks vius LFkku ij yxk jgus rFkk lkekU; vkdkj 

cuk, j[kus esa lgk;rk djrk gSA 

la;ksth Ård 



:f/kj ,d vikjn'khZ ,oa fpifpik nzo gSA 

;g gYdk {kkjh; (pH-7.4) gksrk gSA 

vkWDlhd`r :f/kj pedhys yky jax dk tcfd vukWDlhd`r :f/kj xqykch uhys jax 

dk gksrk gSA 

,d o;Ld euq"; esa yxHkx 5-8 yhVj :f/kj ik;k tkrk gSA 

Å¡ps LFkkuksa ij jgys okys yksxksa esa uhps LFkkuksa ij jgys okys yksxksa dh rqyuk esa 

vf/kd :f/kj ik;k tkrk gSA rkfd dksf'kdkvksa dks vf/kd vkWDlhtu igq¡pkbZ yk 

ldsA 

:f/kj IykTek rFkk :f/kj df.kdkvksa dk cuk gksrk gSA 

    :f/kj (Blood) 



 IykTek ihys jax dk gYdk {kkjh; futhZo nzo gSA 

 IykTek :f/kj dk yxHkx 50-60% Hkkx gksrk gSA 

 IykTek esa 90–92% ty] 1-2% vdkcZfud yo.k] 6-7% IykTek izksVhu rFkk 1-2% dkcZfud 

;kSfxd ik, tkrs gSaA 

 IykTek dk dk;Z ljy HkksT; inkFkksZa] tSls& Xywdksl] vehuks vEy dk vk¡= ,oa ;d`r ls 'kjhj 

ds vU; Hkkxksa esa ifjogu djuk gSA 

 IykTek mikip;h oT;Z inkFkksZa] gkWeksZu dk ifjogu rFkk :f/kj dk FkDdk tekus esa lgk;d 

gksrk gSA 

 :f/kj df.kdk,¡ (blood corpuscles) IykTek esa mifLFkr gksrh gSaA ;s yky :f/kj df.kdk,¡] 

'osr :f/kj df.kdk,¡ ,oa :f/kj IysVysV~l gksrh gSaA 



 yky :f/kjk.kq esa ,d yky izksVhu jatd gheksXyksfcu gksrk gSA 

 gheksXyksfcu ,d ÁksVhu Xyksfcu (96%) rFkk jatd ghe (4-5%) ls cuk gksrk gSA ghe 

v.kq ds dsUnz esa vk;ju gksrk gSA 

 gheksXyksfcu vkWDlhtu ds ifjogu dk dk;Z djrk gSA 

 Lru/kkfj;ksa ds vfrfjDr lHkh d'ks:fd;ksa esa ;s v.Mkdkj] f}mÙky ,oa dsUnzdh; gksrh gSA 

 Lru/kkfj;ksa esa Å¡V ,oa ykek ds vfrfjDr lHkh dh yky :f/kj df.kdk,¡ f}mÙky vkSj 

dsUnzdfoghu gksrh gSA 

 yky :f/kj dh vfrfjDr ek=k Iyhgk (spleen) esa laxzfgr gksrh gS] tks :f/kj cSad ds Hkk¡fr 

dk;Z djrh gSA 

 xeZLFky f'k'kq esa yky :f/kjk.kqvksa dk fuekZ.k ;d`r ,oa Iyhg esa tcfd tUe ds mijkUr eq[;rk 

vfLFk eTtk esa gksrk gSA 

yky :f/kj df.kdk,¡ 



;s vfu;fer vkd`fr dh] dsUnz;qDr] o.kZdfoghu dksf'kdk,¡ gSA 

dqN lw{ed.kksa dh mifLFkfr ds vk/kkj ij ;s xzsU;wykslkbV rFkk ,xzs;wykslkbV Ádkj 

dh gksrh gSA 

xzsU;wlksykbV U;wVªksfQYl] cslksfQYl rFkk ,flMksfQYl Ádkj dh gksrh gSA 

xzsU;wykslkbV U;wVªksfQYl] cslksfQYl rFkk ,flMksfQYl Ádkj gh gksrh gSA 

U;wVªksfQYl 'kjhj dh j{kk] ,flMksfQYlm ?kkoksa dks Hkjus rFkk cslksfQYl :f/kj dk 

FkDdk tekus dk dk;Z djrh gSaA 

,xzsU;wykslkbV fyEQkslkbV rFkk eksukslkbV Ádkj dh gksrh gSA 

fyEQkslkbV Áfrjf{k;ksa dks la'ys"k.k rFkk eksukslkbV thok.kqvksa ds Hk{k.k dk dk;Z 

djrh gSA 

   'osr :f/kj df.kdk,¡ 



:f/kj IysVysV~l ;k FkzkWEckslkbV~l 

 esa<d ds :f/kj esa NksVh&NksVh rqdZ vkdkj dh dsUnz;qDr dksf'kdk,¡ FkzkWEckslkbV gksrh gSaA 

 Lru/kkfj;ksa esa :f/kj IysVysV~l lw{e] jaxghu] dsUnzghu] xksykdkj] fVfd;k ds vkdkj dh gksrh gSA 

 ;s :f/kj dk FkDdk tekus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS 

 

ylhdk 

 ylhdk yky :f/kjk.kq ,oa IysVysV~l jfgr o.kZghu nzo gSA 

 blesa 'osr :f/kj df.kdk,¡ ikbZ tkrh gSaA 

:f/kj dh vis{kk yfldk esa de ek=k esa dSfY'k;e] QkWLQksjl] iks"kd inkFkZ ,oa vkWDlhtu gksrs gSa 

tcfd  ,oa vif'k"V inkFkZ vis{kkd`r vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSaA 

 yfldk 'kjhj ds vlaØkE; rU= dk fuekZ.k djrk gSA 



 rfU=dk Ård laosnuk dks 'kjhj ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa Hkstus dk dk;Z djrk gSA 

tUrqvksa ds 'kjhj ds efLr"d] es:jTtq rFkk rfU=dk,¡ rfU=dk Ård ds cus gksrs gSaA 

 rfU=dk Ård rfU=dk dksf'kdk ;k U;wjkWu dk cuk gksrk gSA 

 U;wjkWu esa ,d dsUnzd;qDr dksf'kdk ;k U;wjkWu dk cuk gksrk gSA 

 U;wjkWu esa ,d dsUnz;qDr dksf'kdk dk; lkbVkWu rFkk isjhdSfj;kWu ik, tkrs gSaA 

 ,d yEcs rfU=dk rUrq ;k ,DlkSu ds ckgjh dksey vkPNn dks U;wfjysek vkPNn dgrs gSaA U;wfjysek 

vkPNn ds uhps eTtk vkPNn gksrk gSA ;g txg&txg ladqfpr gksrh gSA ladqfpr LFkkuksa dks 

jSufo;j dh uksM dgrs gSaA 

 ,d U;wjkWu ds ,DlkWu dh vfUre Nksj dh 'kk[kk,¡ nwljs U;wjkWu ds MsUMªkbV~l ls tqM+dj fluSIlj 

cukrh gSaA 

vkosx dk lapkj ,dnSf'kd vFkkZr~ ,DlkWu dh ,d dksf'kdk ls nwljh dksf'kdk ds MsUMªkbV~l rd gksrk 

gSA 

rfU=dk Ård (Nervous Tissue) 




