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Model Answer key 



 

Direction &  

Q- NO. 1 iz’u Øekad 01 esa dqy 15 vfr y?kqRrjh; iz’u gS 

ftudk mRrj ,d ;k nks iafDr esa nsuk gSA lHkh iz’u , ls vks rd 

gy djuk vfuok;Z gSA izR;sd iz’u rhu vad dk gSA 

          3*15= 45 

 

(A) vYidkyhu lk[kA 

 mÙkj&  

1- vof/k& lkekU;r% 15 ekg gksrh gSA 

2- mís’;& cht] moZjd] pkjk] etnwjh Hkqxrku gsrqA 
3- laLFkk,¡& ukckMZ] lgdkjh laLFkk,¡] {ks=h; xzkeh.k cSad] 

O;kikfjd cSad vkfnA 

(B) lgdkjh _.k lfefr dh LFkkiuk fdlus o fdldh 

flQkfj’k ij dhA 

mÙkj& lgdkjh _.k lfefr dh LFkkiuk QsfMªd fudylu 

}kjk ,MoMZ ykW lfefr dh flQkfj’k ds vk/kkj ij dh xbZ 

FkhA 

(C) jk"Vªh; Ms;jh fodkl cksMZA 

mÙkj& 

1-  o"kZ 1965 esa LFkkfir jk"Vªh; egRo dk laLFkkuA 
2- mRikndksaa ds LokfeRo vkSj muds }kjk laxfBr fu;af=r 

laxBuksa dks izksRlkfgr djus gsrqA 

3- orZeku esa blds ps;jesu Jh fnyhi jkB gS o bldk 
eq[;ky; vkuUn 'kgj ¼xqtjkr½ esa gSA 

(D) lkoZtfud forj.k iz.kkyhA 



 

mÙkj& 1960 ds n’kd esa izkjaHk ;g ,d izkFkfed lekt 

dY;k.k ,oa fu/kZurk mUewyu dk;Zdze gSA blds varxZr 

ljdkj de ewY; ij vko’;d miHkksDrk oLrq,¡ miyC/k 

djkrh gSA tSls& nky] pkoy] eksVs vukt vkfnA 

(E) lfClMh D;k gS o blds fdrus izdkj gS\ 

mÙkj& lfClM+h dk vFkZ fdlh vkfFkZd {ks=] laLFkk] O;olk; 

;k O;fDRk dks ljdkj }kjk foÙkh; leFkZu nsuk gSA lfClMh 

nks izdkj dh gksrhh gSA izR;{k vkSj vizR;{kA izR;{k lfClMh 

esa uxn vuqnku] C;kt eqDr _.k o dj NwV] chek jsaV 

vizR;{k lfClMh esa vkrs gSA 

(F) e/;izns’k jkT; foi.ku lgdkjh la?kA 

mÙkj& 

1- o"kZ 1956 esa LFkkfir lgdkjh foi.ku lfefr;ksa dh 

jkT;Lrjh; 'kh"kZ laLFkkA 

2- lgdkjh foi.ku dks c<+kok rFkk Js"B d`f"k mRiknksa dk 
forj.k fdlkuksa rd igq¡pkus ds mís’; ls A 

3- e/;izns’k lgdkjh lfefr;k¡ vf/k- 1960 ds  varxZr 

iathd`r lgdkjh laLFkkA  

(G) [kk| ,oa d`f"k laxBu ds vuqlkj [kk| lqj{kkA 

mÙkj& [kk| ,oa d`f"k laxBu ds  vuqlkj ß lHkh O;fDr;ksa 

dks lgh le; ij Hkkstu miyC/k djkuk gksuk [kk| lqj{kk 

lqfuf’pr djrk gSAÞ 

(H) jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;eA 

mÙkj&  

1- o"kZ 2013 esa Hkkjr ljdkj }kjk ikfjrA 



 

2- iks"k.k ;qDr Hkkstu ,oa [kk| lqj{kk lqfuf’pr djus ds 
mís’; lsA 

3- blesa fj;k;rh njksa ij ¼3 :i;s izfr fdyksxzke pkoy] 2 
:i;s izfrfdyks xzke xsgw¡ o 1 :i;s izfrfdyks xzke eksVs 

vukt½ Hkkstu miyC/k gksrk gSA 

(I) Hkkjrh; jk"Vªh; lgdkjh vkokl la?kA 

mÙkj&  

1- o"kZ 1969 esa LFkkfirA 
2- lgdkjh vkokl gsrq 'kh"kZ laxBuA 

3- ;g lgdkjhh lfefr;ksa dh xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsus] 
fodkl djus vkSj muds leUo; esa layXu gSA 

(J) vaR;ksn; vUu ;kstukA 

mÙkj&  

1- vfr fu/kZu ifjokjksa rd forj.k dk ykHk igq¡pkus ds 

mís’; ls fnlEcj 2000 esa izkjaHkA 

2- blesa 2 :i;s izfrfdyks xzke xsg¡w o 3 :i;s izfrfdyks 
xzke pkoy dh nj ls 35 fdyks xzke [kk|kUUk izfr 

ifjokj forj.k gksrk gSA 

(K) y?kq m|ksx lgdkfjrkA 

mÙkj& y?kq m|ksxksa esa lgdkfjrk dks izksRlkgu djus gsrq 

blds varxZr Jh efgyk xzg m|ksx] [kknh xzkeks|ksx] 

bf.M;u dkWQh gkml] e`xu;uh vkfn m|ksxksa dk lapkyu 

fd;k tk jgk gSA 

(L) pdcanhA 



 

mÙkj& pdcanh og fof/k gS ftlds }kjk O;fDRkxr [ksrh dks 

VqdM+ks esa foHkDr gksus ls jksdk ,oa lapkfyr fd;k tkrk gSA 

pdcanh }kjk pdksa dk foLrkj gksrk gSA ftlesa d`"kd ds 

fy;s d`f"k fof/k;k¡ ljy gks tkrh gSA 

(M) fdl lafo/kku la’kks/ku }kjk lgdkfjrk dks laoS/kkfud ntkZ 

iznku fd;k x;k gSA 

mÙkj& 97ok¡ lafo/kku la’kks/ku vf/kfu;e] 2011 ds }kjk 

lgdkfjrk dks laoS/kkfud ntkZ iznku fd;k x;k gSA vuqPNsn 

43¼A½ essa jkT; ds uhfr funs’kd rRoksa esa 'kkfey gSA 

(N) Hkkjr esa lgdkjh vkanksyu izkjaHk dc gqvkA 

mÙkj& yksdra=] lekurk o lgk;rk ds vk/kkj ij laiw.kZ 

leqnk; ds fy;s dk;Z djus gsrq lgdkfjrk vkanksyu dk 

izkjaHk o"kZ 1904 esa fd;k x;kA 

(O) iafMr tokgjyky usg: ds vuqlkj d`f"k dh egRorkA 

mÙkj& iafMr tokgjyky usg: ds vuqlkj] ß d`f"k dks 

lokZf/kd izkFkfedrk nsus dh vko’;drk gSS D;ksafd ;fn d`f"k 

vlQy jgrh gS rks ljdkj ,oa jk"Vª nksuksa vlQy jgrs 

gSA 

Q. NO. 2. y?kq mÙkjh; iz’u dh vf/kdre 'kCn lhek 100 'kCn 

¼MPPSC 2019½ gS rFkk fdUgh 10 iz’uksa dk mÙkj nsaA 

Write the Answer of any 10 of the following question 
in about 100 (MPPSC 2019) 
       6*10=60(MPPSC 2019) 

(A) Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa d`f"k dh egÙkk dks Li"V djsaA 

mÙkj& d`f"k ds egRo dks fuEu rF;ksa ls le>k tk ldrk gS & 



 

 lokZf/kd yksxksa dks jkstxkj miyC/k djkukA 

 th-Mh-ih- dh o`f) esa lgk;dA 

 jk"Vªh; vk; esa lg;ksxh HkwfedkA 

 m|ksxksa gsrq dPps eky dh vkiwfrZ djukA 

 [kk|kUu dh vkiwfrZ djukA 

 jktLo esa ;ksxnkuA 

 iw¡th fuekZ.k esa lg;ksxh HkwfedkA 

 i'kqvksa gsrq pkjkA 

 fons’kh O;kikj c<+kus esa lg;ksxhA 

 fo’o esa d`f"k iz/kku ns’k ¼fof’k"V igpku½ ds :i esa tkuk 

tkrk gSA  

 iyk;u dh i`o`fRr dks vadq’k esa j[kukA 

 i;kZoj.k larqyu cuk, j[kukA 

 ck;ksekl] ck;ksMhty] ck;ksQfVZykbtj ds mRiknu esa mi;ksxh@ 

lg;ksxhA  

(B) lkekftd {ks= esa vizR;{k lfClMhA 

mÙkj& lfClMh dk vFkZ fdlh vkfFkZd] laLFkk] O;olk; ;k 

O;fDRk dks ljdkj }kjk foÙkh; leFkZu nsuk gSA 

lsokvksa ,oa oLrqvksa ds miHkksx dks leFkZu nsus rFkk 

lkekftd y{;ksa dh izkfIr gsrq ljdkj }kjk fofHkUu {ks=ksa esa 

lfClMh iznku dh tkrh gSA  

lkekftd {ks= esa vizR;{k lfClMh& vk;dj esa NwV] thou 

chek] yksd forj.k iz.kkyh] _.k (PMRY) (Self help 



 

Group), f’k{kk ¼iqLrd] Qhl½ LokLF; (Vhdkdj.k] bykt] 
nok) iks"k.k (ek=Ro o cky) vkfn ds ek/;e ls izkIr gksrh gSA 

        vizR;{k lfClMh ds ek/;e ls O;fDr fo’ks"k dks 

vizR;{k :i ls vuqnku iznku dj ewyHkwr lkekftd lqfo/kk,¡ 

izkIr djus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

(C) xzkeh.k lk[k D;k gS\ blds oxhZdj.k dks le>kb,A 

mÙkj& xzkeh.k lk[k ,d izdkj dh izfrHkwfr (xkj.Vh) gS ftlds 
vk/kkj ij foRrh; lgk;rk miyC/k djkbZ tkrh gS ftldk 

mi;ksx lkekU;r% cht] moZjd] d`f"k midj.k] 

/kkfeZd&lkaLd`frd vk;kstuksa gsrq fd;k tkrk gSA  

;g lk[k O;kikfjd cSadksa] lgdkjh laLFkkvksa] lkgwdkjksa {ks=h; 

xzkeh.k cSadksa ukckMZ vkfn ds }kjk miyC/k djkbZ tkrh gSA 

xzkeh.k lk[k dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

vYidkyhu lk[k & bldh vof/k lkekU;r% 15 ekg gksrh gSA 

;g cht] moZjd] pkjk] etnwjh Hkqxrku vkfn gsrq nh tkrh gSA 

e/;edkyhu lk[k &bldh vof/k yxHkx 5 o"kZ rd gksrh gS 

;g d`f"k midj.k] flapkbZ O;oLFkk i'kq vkfn Ø; djus gsrq nh 

tkrh gSA 

nh?kZ dkyhu lk[k & bldh vof/k 10&20 o"kZ rd gksrh gS 

;g Hkkjh midj.k] Hkw[k.M c<+kus] _.k pqdkus gsrq nh tkrh 

gSA  

(D) [kk| lqj{kk ls lacaf/kr eqn~nksa dh ppkZ dhft,A 

mÙkj& [kk| lqj{kk ls lacaf/kr eqn~ns fuEu gS& 



 

 Hkkjr tSls fo’kky tula[;k okys ns’k esa lHkh yksxksa dks 
[kk| lqj{kk ns ikuk ,d nq"dj o Ük`e lk/; dk;Z gSaA 

 mfpr Hk.Mkj.k O;oLFkk ds vHkko esa Hk.Mkj.k dk ,d 

cM+k fgLlk u"V gks tkrk gSA  

 lkoZtfud forj.k iz.kkyh dh lapkyu dh [kkfe;k¡ [kk| 
lqj{kk o cQj LVkWd dks egRoghu dj nsrh gSaA  

 ifjogu O;oLFkk rFkk vk/kkjHkwr lajpuk esa dfe;ksa ds 

pyrs [kk|kUu dk Hk.Mkj.k o forj.k nksuksa gh izHkkfor 

gksrs gSaA  

 Hkkjrh; d`f"k ekulwu ij vf/kd fuHkZj gS vr% lnSo 

mfpr Hk.Mkj.k Lrj cuk, j[kuk vklku ugha gSA 

 jktuSfrd bPNk’kfDr dh deh rFkk iz’kklfud f’kfFkyrk 
ds pyrs ;g ;kstuk visf{kr y{;ksa ls nwj gSA  

(E) xzkeh.k {ks= ls lacaf/kr eqn~nsA 

mÙkj& xzkeh.k {ks= ls lacaf/kr eqn~ns fuEu gS&  

 tkfrxr dBksjrk & O;olk;ksa dk izfrca/k ik;k tkrk gSA 

 efgykvksa ds 'kks"k.k dh i`o`fRr vHkh Hkh cuh gqbZ gSA  

 Nhtu leL;k (Drop outs) vkSj izsj.kk ds vHkko 

esa f’k{kk ds vk’kkuq:i fodkl ugha gqvk gSA  

 LokLF; lqfo/kkvksa ds foyac ls vkt Hkh yksx ijaijkxr 

bykt ij fuHkZj gSaA  

 foRrh; laLFkkvksa dk ykHk van:uh ;k nwjnjkt ds xk¡oksa 

rd ugha igq¡p jgk gSA  



 

 /keZ ,oa ijaijk vHkh Hkh izHkko’kkyh gSA  

 iz’kklfud igq¡p vkt Hkh xk¡o ds fy, fnok LoIu gSA  

 uohu rduhdh ij lgt fo’okl dh i`o`fRr dk vHkko  

 gkbtsfud izkWCye (lkQ&lQkbZ)A 
 vkfFkZd lalk/kuksa dh dehA 

(F) uxjh; {ks= ds izeq[k eqn~nsA 

mÙkj& uxjh; {ks= ds izeq[k eqn~ns fuEufyf[kr gS& 

 O;fDrokfnrk dh Hkkouk& vkSipkfjd lac/ak lgdkfjrk 

 de gksuk] ekufld rukoA 

 HkkSfrd okfnrk@fn[kkok & vdeZO;rk] fuHkZjrkA 

 vyxko vkSj volkn & ikfjokfjd o pkfjf=d 

fo?kVuA 

 efyu cfLr;k¡ & fu;kstu dks izHkkfor djrh gSaA  

 tula[;k dh vf/kdrk& ekuork dk âklA 

 vkfFkZd fo"kerk esa o`f)& la?k"kZ] fojks/k] vijk/kA 

 xzkeh.k {ks=ksa ls uxjh; {ks=ksa dh vksj iyk;uA 

 lalk/kuksa ij vfrfjDr nckoA 

 i;kZoj.k vlarqyu dh fLFkfr O;kIrA 

 lkekftd ,oa vkfFkZd v/kkslajpuk dh fuEu xq.koÙkkA 

 vk/kkjHkwr lajpuk dk vHkkoA 

 uxjhdj.k dh c<+rh leL;kA 

 jkstxkj l`tu dh leL;kA 

 vfu;ksftr 'kgjhdj.k dk gksukA 



 

 xjhch o csjkstxkjh esa o`f) gksukA 

 vdq’ky Jfedksa dk vf/kd gksukA  

 

(G) Hkkjr esa cSad ,oa d`f"k lgdkfjrkA 

mÙkj& d`f"k lgdkfjrk& blds ek/;e ls d`f"k] ckxokuh ou 

mRikn izlaLdj.k] lap;] foi.ku vkfn dh xfrfof/k;ksa dks rhoz 

djds d`"kdksa dh thou Lrj esa lq/kkj yk;k x;kA bl gsrq 

ljdkj us 1963 esa jk"Vªh; lgdkjh fodkl fuxe dh LFkkiuk 

dhA blds funsZ’ku esa bQdks] d`Hkdksa] ukQsM] e/;izns’k jkT; 

d`f"k foi.ku lgdkjh la?k vkfn lgdkjh vkanksyuksa dk fodkl 

gqvk gSA  

cSad lgdkfjrk& blds varxZr f=Lrjh; lgdkjh cSadksa dh 

lajpuk dks viuk;k x;k gSA  

xzke Lrj ij izkFkfed _.k lfefr 

ftyk Lrj ij dsUnzh; lgdkjh cSad  

jkT; Lrj ij jktk lgdkjh cSad (,isDl cSad) fLFkr gSA 

e/;izns’k esa bl Hkwfedk dks ukxfjd lgdkjh cSad] vEcsMdj 

lgdkjh cSad] efgyk lgdkjh cSad vkfn ds }kjk fuHkk;k tk 

jgk gSA  

(H) d`f"k esa lfClMhA blls lacaf/kr eqn~nksa dh ppkZ dhft,A 

mÙkj& d`f"k mRiknu dks c<+kus rFkk d`"kdksa dks izksRlkgu nsus 

gsrq ljdkj }kjk izR;{k o vizR;{k nksuksa izdkj dh lfClMh iznku 

dh tkrh gS] tSls & 

izR;{k lfClMh & 



 

uydwi] rkykc (cyjke rky ;kstuk), uqdlku dh HkjikbZ (vksyk 

o`f"V), vkfn ds :i esa izkIr gksrh gSA  

vizR;{k lfClMh & 

fdlku ØsfMV dkMZ] moZjd] cht] dhVuk’kd] ikS/k] d`f"k midj.k] 

fctyh ij NwV vkfn ds :i esa izkIr gksrh gSA  

eqn~ns &  

 blus Qly pØ dks u"V@ ifjofrZr dj ds i;kZoj.k iznw"k.k 

dks c<+k;k gSA (moZjd dh [kir c<+uk vkfn)  
 ;g lhekar o NksVs d`"kdksa gsrq ykHkdkjh ugha jgh cfYd /kuh 

fdlku gh ykHkkfUor gq, gSaA  

 blls {ks=h; fo"kerk eas Hkh c<+ksrjh gqbZ gSA 

 vf/kdka’k lfClMh y{; ls ijs jgh gSA  

 vR;f/kd nksgu ls Hkwfexr ty dk Lrj ?kVk gSA 

(I) Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh o`f) esa f’k{kk vkSj LokLF; dh 

HkwfedkA 

mÙkj& ;g fodkl dk izeq[k lwpd gS vkt lk{kjrk nj 74% 
gSA izfr ,d fdyksehVj esa izkFkfed fo|ky; o izfr 3 

fdyksehVj esa ek/;fed fo|ky; dh LFkkiuk] O;olkf;d rFkk 

mPp rduhdh f’k{k.k laLFkkuksa dk foLrkj fodkl dks izekf.kr 

djrs gSaA  

LokLF; lqfo/kkvksa (PHC, CHC) dk foLrkj] MkWDVjksa 

dh la[;k esa o`f)] vLirkyksa o thou j{kd nokvksa dh 

lHkh rd igq¡p] fu;fer Vhdkdj.k vkfn ls thou izR;k’kk 

esa o`f) gqbZ gS] tks fodkl dh fu’kkuh gSA LoLF; ;qok ih<+h 



 

dk fuekZ.k gksus ls dk;Z n{krk esa o`f) gksus ds 

ifj.kkeLo:i vkS|ksfxd {ks= esa o`f) ns[kus dks feyrh gSA 

(J) xzkeh.k lk[k dh ck/kk,¡A 

mÙkj&;|fi vkt fofHkUu laLFkk,a xzkeh.k lk[k gsrq dk;Z dj 

jgh gS fdUrq fQj Hkh fuEu ck/kk,a blesa fn[kkbZ nsrh gSA 

 lHkh xzkeh.k {ks=ksa rd foRrh; laLFkkvksa dh igqap u gksukA 

 vR;f/kd vkSipkfjdrk@ dkxth dk;ZokghA 

 ?kwl[kksjhA 

 lkgwdkjksa }kjk vf/kd C;kt olwyuk] fglkc esa xM+cM+h j[kuk 

vkfnA  

d`f"k lk[k c<+kus ds mik;& d`f"k lk[k dks vklkuh ls miyC/k                 

djkus rFkk foRrh; laLFkkvksa dh dk;Ziz.kkyh esa lq/kkj gsrq fuEu     

lq>ko fn, tk ldrs gSaA  

 O;kikfjd cSadksa dk xzkeh.k {ks=ksa esa foLrkjA  

 {ks=h; xzkeh.k cSadksa dk foLrkjA 

 lgdkjh laLFkkvksa dk foLrkjA 

 _.k dh ek=k esa o`f)A 

 fofHkUu foRrh; laLFkkvksa esa leUo;A 

(K) Hkkjr esa [kk| lqj{kkA 

mÙkj& ns'k dh leLr tula[;k dks [kk| inkFkZ o"kZ Hkj 

lgtrk ls miyC/k jgs rFkk izR;sd O;fDr dks lqyHkrk ls izkIr 

gks ldsA ;gh [kk| lqj{kk gS [kk| ,oa d`f"k laxBu ds vuqlkj 

ßlHkh O;fDr;ksa dks lgh le; ij vko’;d Hkkstu miyC/k 

gksuk [kk| lqj{kk lqfuf’pr djrk gSAÞ 



 

60 ds n’kd ds 'kq#vkrh nkSj esa Hkkjr [kk|kUu ladV mRiUu 

gqvk ftlls Hkkjr dks [kk|kUu vk;kr djuk iM+kA blls lh[k 

ysrs gq, 1966&67 esa gfjr Øk¡fr dk vkxkt gqvk vkSj ns’k 

dks [kk|kUu esa vkRe fuHkZjrk gksus yxhA  

ns'k dks iqu% ,slh vkink ls cpkus ds fy, pkSFkh iapo"khZ; 

;kstukdky esa cQj LVkWd ;kstuk izkjaHk dh xbZA ftlesa 

miHkksx ds vfrfjDr 'ks"k [kk|kUu dk Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA 

ftlls [kk| lqj{kk o dherksa ij fu;a=.k laHko gks ikrk gSA  

(L) Hkkjr esa Ms;jh lgdkfjrkA 

mÙkj& nqX/k mRiknu esa vkRe fuHkZjrk izkIr djus ds fy, 

1965 esa jk"Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ dk xBu fd;k x;kA blus 

nqX/k mRikndksa dks rduhdh lgk;rk] fo’ks"kKrk rFkk lgdkfjrk 

ls ifjfpr djk;k ftlls ns’k esa vewy] lk¡ph] ijkx] fot;k 

vkfn lgdkjh vkanksyu izkjaHk gq, rFkk Hkkjr fo’o eas loksZPp 

nqX/k mRiknd jk"Vª cu ldkA blls nqX/k mRikndksa dh vk; esa 

o`f) ds lkFk&lkFk thou Lrj esa Hkh lq/kkj lqfuf’pr gqvk gSA 

ijarq vHkh Hkh dqN fo’ks"k iz;kl fd;s tkus dh vko’;drk gSA 

tSls& rduhdh lgk;rk dks lHkh nqX/k mRikndksa rd igq¡pkuk] 

d`f"k fo’ks"kKksa ls laokn lqfuf’pr djuk o ljdkj dh 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk O;kogkfjd fdz;kUo;u lqfuf’pr 

djuk vkfnA 

 

Q.No.3 nh?kZ mÙkjh; iz’u dh vf/kdre 'kCn lhek 300 'kCn 

¼MPPSC 2019½ 

Answer the following question in about 300 



 

words (MPPSC 2019) each 

3*15 = 45 (MPPSC 2019) 

 

A. Hkkjr esa lgdkfjrk vkanksyu ij foLr`r fVIi.kh dhft,A 
mÙkj& lgdkfjrk ls rkRi;Z lgdk;Z ls gS ftlesa fuf’pr 

mn~ns’;ksa ds varxZr dqN O;fDr fey tqy dj dk;Z djrs gSaA 

vFkkZr lgdkfjrk ,sls O;fDr;ksa dk ,fPNd laxBu gS tks 

yksdra=] lekurk o lgk;rk ds vk/kkj ij lEiw.kZ leqnk; ds 

fy, dk;Z djrk gSA bl vkanksyu dk vk/kkj lsok gS u fd 

ykHkA 

Hkkjr esa lgdkjh vkanksyu dh 'kq:vkr 1904 ls ekuh tkrh 

gSA tcfd ,MoMZ ykW lfefr dh flQkfj’k ds vk/kkj ij 

QzsfMªd fudylu us lgdkjh _.k lfefr dh LFkkiuk dh xbZA 

e/;izns’k esa bldh 'kq:vkr  1956 esa e-iz- jktk foi.ku 

lgdkjh la?k (MPMARKFED) dh LFkkiuk ls ekuh tkrh 

gSA 

Lgdkfjrk vkanksyu dks fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k tk 

ldrk gSA  

d`f"k lgdkfjrk &  

blds ek/;e ls d`f"k] ckxokuh ou mRikn izlaLdj.k] lap;] 

foi.ku vkfn dh xfrfof/k;ksa dks rhoz djds d`"kdksa dh thou 

Lrj esa lq/kkj yk;k x;kA bl gsrq ljdkj us 1963 esa jk"Vªh; 

lgdkjh fodkl fuxe dh LFkkiuk dhA blds funsZ’ku esa 

bQdks] d`"kdksa] ukQsM] e/;izns’k jkT; d`f"k foi.ku lgdkjh 

la?k vkfn lgdkjh vkanksyuksa dk fodkl gqvk gSA  



 

Ms;jh lgdkfjrk &  

nqX/k mRiknu esa vkRe fuHkZjrk izkIr djus ds fy, 1965 esa 

jk"Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ dk xBu fd;k x;kA blus nqX/k 

mRikndksa dks rduhdh lgk;rk] fo’ks"kKrk rFkk lgdkfjrk ls 

ifjfpr djk;k ftlls ns’k esa vewy] lk¡ph] ijkx] fot;k 

vkfn lgdkjh vkanksyu izkjaHk gq, rFkk Hkkjr fo’o eas loksZPp 

nqX/k mRiknd jk"Vª cu ldkA  

cSad lgdkfjrk &  

blds varxZr f=Lrjh; lgdkjh cSadksa dh lajpuk dks viuk;k 

x;k gSA  

xzke Lrj ij izkFkfed _.k lfefr 

ftyk Lrj ij dsUnzh; lgdkjh cSad  

pqukSfr;k¡ & 

& lfØ; Hkkxhnkjh esa deh (fuf"Ø; lnL;rk) 
& NPA dk c<+uk 
& ljdkjh lgk;rk ij fuHkZjrk 

& is’ksoj izca/ku dh deh 

& jktuhfrd gLr{ksi 

vkt lgdkjh vkanksyu] xzkeh.k lk[k] y?kq m|ksx] d`f"k 

foi.ku] i'kq ns[kHkky] xzkeh.k LoPNrk vkfn {ks=ksa esa viuk 

;ksxnku ns jgk gSA blds egRo dks le>rs gq, ljdkj us 

2011 esa 97osa ok¡ lafo/kku la’kks/ku vf/kfu;e ikfjr djds 

lgdkfjrk dks laoS/kkfud ntkZ Hkh iznku fd;k gSA  

 



 

B. uxjh; fodkl ,oa uxjh; {ks= ds eqn~nksa dk Hkkjrh; lanHkZ 

esa o.kZu dhft,A 
mÙkj& uxj ls rkRi;Z ,sls {ks= ls gS ftldk ?kuRo vf/kd gks] 

tgk¡ vkSipkfjdrk vkSj fn[kkuk ik;k tkrk gSA ;gk¡ vf/kdka’k 

tula[;k xSj d`f"k dk;ksZa esa layXu gksrh gSA  

uxjh; fodkl %& 

uxjh; fodkl dks lkekftd o vkfFkZd lajpuk ds ek/;e ls 

ns[kk tk ldrk gSA  

vkfFkZd lajpuk %& 

 ;gk¡ vk/kkjHkwr lajpuk vFkkZr lM+d] fctyh] ikuh vkfn 

dh mfpr O;oLFkk gksrh gSA 

 lapkj vkSj ifjogu ds fofo/k lk/ku ekStwn gSaA  

 ;gk¡ iw.kZ fodflr foRrh; laLFkk,a ik;h tkrh gSa (cSad] 
chek] NBFC, vkfn)A 

 ;gk¡ fofHkUu izdkj ds m|ksx /ka/ks ik;s tkrs gSaA 

 ;gk¡ fofue; dk izeq[k lk/ku eqnzk gSA  

 mPp rduhdh ds iz;ksx ls dk;Z 'kh?kzrk o lqfo/kk ls 

lEiUu gksrs gSaA  

 uxjksa ds fu;ksftr fodkl gsrq uxj ikfydk vkfn tSlh 

laLFkk,a ik;h tkrh gSaA  

lkekftd lajpuk %& 

 uxjksa esa f’k{kk ,oa 'kSf{kd laLFkkvksa dh mfpr O;oLFkk 

,oa mPp Lrj ik;k tkrk gS Ldwy] dkWyst ,oa 

fo’ofo|ky;A 



 

 ;gk¡ mPp Lrj dh LokLF; lqfo/kk,a miyC/k gS ftlls 

LokLF; dk Lrj Hkh mPp jgrk gS izf’kf{kr MkWDVj] cM+s 

o lqfo/kk laiUu vLirky vkfnA  

 ;gk¡ f’k{kk ds dkj.k tkfr O;oLFkk vius dBksj :i esa 

fn[kkbZ ugha nsrh tSls vartkZrh; fookg] O;olk; dk 

ca/ku u gksuk vkfnA 

 ;gk¡ vkSipkfjd laca/kksa dh iz/kkurk ik;h tkrh gS ftlds 

pyrs ca/ku o fu;a=.k esa f’kfFkyrk ik;h tkrh gSA 

dks&fyfoax] u’ks dh i`o`fRr vtuohiuA 

 ;gk¡ eqnzk vFkZO;oLFkk rFkk f’k{kk ds dkj.k yksxksa dk 

thou Lrj mPp ik;k tkrk gS vf/kdre HkkSfrd miHkksx 

okgu] Hkou] euksjatu vkfnA 

 dq’ky lapkyu gsrq uxj dkuwu O;oLFkk ls lapkfyr gksrs 

gSaA iqfyl] U;k;ky;] tsyA  

uxjh; {ks= ds eqn~ns %& 

 O;fDrokfnrk dh Hkkouk& vkSipkfjd laca/k] lgdkfjrk 

de gksuk] ekufld rukoA 

 HkkSfrd okfnrk@fn[kkok & vdeZO;rk] fuHkZjrkA 

 vyxko vkSj volkn & ikfjokfjd o pkfjf=d fo?kVuA 

 efyu cfLr;k¡ & fu;kstu dks izHkkfor djrh gSaA  

 tula[;k dh vf/kdrk& ekuork dk âklA 

 uxjksa dh vksj iyk;uA 

 vkfFkZd fo"kerk esa o`f)& la?k"kZ] fojks/k] vijk/kA 

C. Hkkjr ds vkfFkZd o lkekftd {ks= ds lanHkZ esa lfClMhA 



 

mÙkj& lfClMh dk vFkZ fdlh vkfFkZd {ks=] laLFkk 

O;olk; ;k O;fDr dks ljdkj }kjk foRrh; leFkZu nsuk 

gSA  

vkfFkZd {ks= esaa lfClMh& ljdkj }kjk vkfFkZd fodkl 

,oa vkfFkZd o`f) dks izksRlkfgr djus ds fy;s vkfFkZd 

{ks= esa izR;{k ,oa vizR;{k :i ls lfClMh iznku dh 

tkrh gSA izR;{k lfClMh esa uxn vuqnku] C;kt eqDr 

_.k] izR;{k ykHk gLrkarj.k vkfn vkrs gSA ogha dj NwV] 

chek jsaV fjcsV] Msifjfl,’ku jkbV vkWQ vkfn dks 

vizR;{k lfClMh esa 'kkfey fd;k tkrk gSA 

eqn~ns&  

 foÙkh; lekos’ku ds vHkko ds dkj.k izR;{k ykHk 

gLrkarj.k dk mi;qDr O;fDr rd u igq¡pukA 

 iz’kklfud f’kfFkyrk ds dkj.k ;kstukvksa ds fdz;kUo;u dh 

izfrc)rk eas dehA 

 Hkz"Vkpkj ds dkj.k lfClMh dk mfpr ykHk u gksukA 

Lkekftd {ks= esa lfClMh & 

lsokvksa ,oa oLrqvksa ds miHkksx dks leFkZu nsus rFkk 

lkekftd y{;ksa dh izkfIr gsrq ljdkj }kjk fofHkUu {ks=ksa 

esa lfClMh iznku dh tkrh gSA tSls & 

izR;{k lfClMh & 

Nk=o`fRr] ,y-ih-th-] csjkstxkjh HkRrk] dY;k.kdkjh 

;kstuk,a (o`)koLFkk isa’ku), ykM+yh y{eh] dU;knku 

;kstuk] lk;dy iznk;] vkfn ds :i esa izkIr gksrh gSA 

vizR;{k lfClMh & 



 

vk;dj esa NwV] thou chek] yksd forj.k iz.kkyh] _.k 

(PMRY) (Self help Group), f’k{kk ¼iqLrd] 

Qhl½ LokLF; (Vhdkdj.k] bykt] nok) iks"k.k (ek=Ro o 
cky) vkfn ds ek/;e ls izkIr gksrh gSA 

eqn~ns & 

 vf/kdka’k lfClMh y{; ls ijs gSA 

 lfClMh izkfIr esa tfVyrk,a vf/kd gSA  

 ;g le; ls izkIr u gksus ls egRoghu gks tkrh gSA  

 lfClMh okyk [kk|kUu xq.koRrkiw.kZ ugha gksrkA 

 lfClMh jfgr {ks=ksa dk vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku ?kVus 

yxrk gSA  

 lfClMh }kjk ljdkj ij cks> ;k jktdks"kh; ?kkVk c<+ 

jgk gSA  

 ,d ckj izkjaHk dh xbZ lfClMh dks gVkuk yksdra=h; 

ljdkj ds fy, eqf’dy QSlyk gSA  

 cM+s ns’kksa }kjk nh tkus okyh lfClMh detksj vFkZ 

O;oLFkkvksa ij foijhr izHkko Mkyrh gSA   

D. yksd forj.k iz.kkyh ls D;k rkRi;Z gSA bldh dk;Z iz.kkyh 

dh ppkZ dhft,A 
mÙkj& lkoZtfud forj.k iz.kkyh ,d izkFkfed lekt dY;k.k 

rFkk fu/kZurk mUewyu dk;ZØe gSA blds varxZr ljdkj de 

ewY; ij vko’;d miHkksDrk oLrq,a miyC/k djkrh gSA 

;g dk;ZØe ljdkj dh uhfr dk izeq[k vax gSA bldk mís’; 

fu/kZu oxZ dks [kk| lqj{kk miyC/k djkuk] miHkksDrk dks mfpr 



 

nj [kk|kUu dh miyC/krk lqfuf’pr djuk rFkk fu/kZurk 

fuokj.k dk iz;kl djuk gSA  

eqn~ns & 

 1992 ds ckn [kk|kUu forj.k esa fxjkoV vk;h Qyr% 

[kk|kUu ds Hk.Mkj.k rFkk lqj{kk ij ljdkj dk O;; c<+ 

x;kA  

 mi;qDr@ LFkk;h irk u gksus ds dkj.k dbZ ifjokjksa dks 

jk’ku dkMZ miyC/k u gks ik;k ftlds pyrs vk/ks ls 

vf/kd fu/kZu bl forj.k iz.kkyh ds ykHk ls oafpr jg 

x,A  

 ;g O;oLFkk vf/kdka’kr% 'kgjh {ks=ksa rd lhfer jghA  

 blds cM+s iSekus ij [kk|kUu dh pksjh gksrh gSA  

 mfpr ewY; dh nqdkus forj.k dh ftEesnkjh dks mfpr 

:i ls ugha fuHkkrh gSaA  

1992 rd ;g dk;ZØe lHkh miHkksDrkvksa ds fy, lkekU; 

gdnkj ;kstuk FkhA 1992 ls nwjnjkt] nqxZe] igkM+h {ks=ksa rd 

bls igq¡pkus gsrq iquxZfBr lkoZtfud forj.k iz.kkyh izkjaHk dh 

xbZA  

1997 esa bl iz.kkyh esa vkSj lq/kkj viukrs gq, yf{kr 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh 'kq: dh xbZA ftlesa xjhch js[kk ds 

vk/kkj ij fgrxzkgh ifjokjksa dk foHkktu fd;k x;kA  
vfrfu/ku ifjokjksa rd forj.k dk ykHk igq¡pkus ds mn~ns’; ls 

fnlEcj 2000 esa vaR;ksn; vUu ;kstuk izkjaHk dh xbZA ftlesa 

2: izfr fdyksxzke xsgw¡ o 3: izfr fdyksxzke dh nj ls 25 

fdyksxzke [kk|kUu forj.k dh O;oLFkk dh xbZA 2002 esa bl 



 

lhek dks 35 fdyksxzke izfr ifjokj rd foLr`r dj fn;k 

x;kA  

blh Øe esa o"kZ 2013 esa jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e ikfjr 

fd;k x;k ftlesa 75% xzkeh.k tula[;k rFkk 50% uxjh; 
tula[;k dks doj fd;k x;k gS ftUgsa 3:@fdxzk- pkoy] 

2:@fdxzk- xsgw¡ rFkk 1:@fdxzk- eksVs vukt dh nj ls 5 

fdyksxzke izfr O;fDr izfrekg iznku djus dk izko/kku gSA  

 
E. Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh o`f) ds lwpdksa dk foLr`r o.kZu 

dhft,A 
mÙkj& fodkl dk vFkZ vkxs c<+us ls gS tc vFkZO;oLFkk ds 

fofHkUu {ks=ksa esa o`f) dk vuqHko fd;k tkrk gS rc mls 

vFkZO;oLFkk dk fodkl dgk tkrk gSA  

bls fuEu lwpdksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS & 

f’k{kk & ;g fodkl dk izeq[k lwpd gS vkt lk{kjrk 74% 
gS] izfr ,d fdyksehVj esa izkFkfed fo|ky; o izfr 3 

fdyksehVj esa ek/;fed fo|ky; dh LFkkiuk] O;olkf;d rFkk 

mPp rduhfd f’k{k.k laLFkkuksa dk foLrkj fodkl dks izekf.kr 

djrs gSaA  

LokLF; & LokLF; lqfo/kkvksa (PHC, CHC) dk foLrkj 

MkWDVjksa dh la[;k esa o`f)] vLirkyksa o thou j{kd nokvksa 

dh lc rd igq¡p] fu;fer Vhdkdj.k vkfn ls thou izR;k’kk 

esa o`f) gqbZ gSA tks fodkl dh fu’kkuh gSA 



 

vk/kkjHkwr lajpuk & jsy] lM+d] canjxkgksa o gokbZ vM~Mksa dh 

{kerk esa o`f)] fctyh&ikuh dh vck/k vkiwfrZ fodkl dk 

lans’k nsrs gSaA  

vkS|ksfxdhdj.k & Lora=rk ds ckn LFkkfir m|ksxksa us vkxs 

c<+rs gq, uojRu vkSj egkjRu tSls ntsZ gkfly dj 

varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjrh; m|ksxksa dh izfr"Bk dk;e dh gSA 

lsy] xsy] Hksy vkfn fodkl ds lwpd gSaA  

uxjhdj.k & uxjksa esa lHkh lqfo/kkvksa dh miyC/krk mUgsa 

fodkl dk i;kZ; cukrh gS fiNys n’kdksa esa uxjksa dh la[;k 

¼4]000 yxHkx½ rFkk uxjhdj.k (32%) esa o`f) ls fodkl 

ifjyf{kr gksrk gSA 

izfr O;fDr vk; & m|ksxhdj.k vkSj uxjhdj.k us ns’k esa 

jkstxkj ds voljksa dks c<+k;kA lkFk gh izkFkfed o =rh;d 

{ks= ds lg;ksx ls ns’k dh izfr O;fDr vk; vkt c<+ dj 

88]000@& izfr o"kZ ls vf/kd gks pqdh gSA  

[kk|kUu & vk/kqfud rduhfd rFkk flafpr jdck c<+us ls ns’k 

dk [kk|kUu mRiknu c<+ dj 250 fefy- Vu ls vf/kd gks 

x;kA ftlls ns’k [kk|kUu esa vkRefuHkZj gks x;k gSA  

foKku & varfj{k dh vksj c<+rs dne ¼panz;ku] eaxy;ku] 

PSLV, GSLV, Øk;kstsfud batu vkfn½] felkbyksa dh {kerk 

esa o`f) ¼i`Foh] vfXu] Üka`[kyk] vkdk’k] ukx vkfn½ rFkk 

nSfud thou esa mPp rduhfd dk 'kkfey gksuk ¼eksckby] 

Vhoh] fQzt] ekbØksoso½ fodkl dk izrhd gSA  
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