
tho foKku  

Biology 

Chapter- 6 
tho foKku  

ls vkus okys lHkh iz’u laxzg 
’kr~ izfr’kr vkus okyk eSVj  

UPSC, MPPSC, SSC, RAILWAY, SI, CPO, CDS, POLICE, VYAPAM 

lHkh izfr;ksxh ijh{kk ds fo"k;ksa dk v/;;u foLrkj ls Samiksha Institute ij 

iks"k.k     



 'kjhj esa fofHkUu tSfod fØ;kvksa ds fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] ftls ge Hkkstu 

ds :i easa fy, x;s inkFkksaZ ds }kjk izkIr djrs gaS] bls iks"k.k dgrs gSaA  

iks"k.k ds izdkj  

1- Lo iks"k.k  

2- ij iks"k.k  

Hkkstu dh izd`fr vkSj mls mi;ksx djus ds vk/kkj ij tUrqvkas esa rhu izdkj ds iks"k.k ik;s tkrs gaSA 

(i) Loiks"k.k os tho tks viuk Hkkstu Lo;a cukrs gSa; tSls&lHkh djs ikS/ks] dqN ,ddksf'kdh; 

tho&;qXyhuk] DysekbMkseksukl] oksYokDlA 

(ii)  ijiks"k.k os tho tks vkus Hkkstu gsrq vU; thoksa ij fuHkZj jgrs gSa; tSls& ijthoh] e`rksithoh rFkk 

dhVkgkjh ikS/ksA 

 Hkkstu og iks"kd inkFkZ gSa] tks fdlh tho }kjk o`f)] dk;Z] ejEer vkSj thou fØ;kvksa ds lapkyu gsrq 

xzg.k fd;k tkrk gSA 

iks"k.k 



nnOHCn ,)( 2

• dkcksZgkbMªsV] iksyhgkbMªkWDlh ,fYMgkbM vFkok dhVksu gksrs gSa] tks C, H ,oa O ls cus 

gksrs gSaA buesa C, H ,oa O dk vuqikr lkekU;r;k 1 : 2 : 1 gksrk gSA 

• lkekU; lw=             dkcZu ijek.kqvksa dh la[;k 
• dkcksZgkbMªsV gekjs 'kjhj gsrq eq[; ÅtkZ ds L=ksr gSaA ;s vkWDlhdj.k ds i'pkr~ 'kjhj esa 

ÅtkZ mRiUu djrs gSaA 

• 1 xzke dkcksZgkbMªsV = 17 fdyks twy ÅtkZ 

• gekjs Hkkstu dh dqy ÅtkZ esa ls yxHkx 60-80 Áfr'kr ÅtkZ dkcksZgkbMªsV ls vkrh gSA 

• dkcksZgkbMªsV gekjs 'kjhj dk yxHkx 1% Hkkx cukrs gSaA 

dkcksZgkbMªsV~l  



dkckasZgkbMªsV ds izdkj 
'kdZjk v.kqvksa ds vk/kkj ij bUgsa rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

(a) eksukslSdsjkbM~l ;s lcls ljy dkcksZgkbMªsV gSaA ;s dsoy ,d 'kdZjk v.kq ds cus gksrs 

gSa;  

 tSls& Xywdksl] ÝDVksl] xsySDVkslA 

(b) MkblSdsjkbM~l ;s eksukslSdsjkbM~l dh nks bdkb;ksa ds cus gksrs gSa;  

 tSls& lqØksl (phuh), ekYVksl] ySDVksl (nqX/k 'kdZjk)A 

(c) ikWyhlSdsjkbM~l ;s cgqr&lh eksukslSdsjkbM bdkb;ksa ds XyqdkslkbfMd cU/k }kjk 

tqM+us ls curs gSa;  

 tSls& lSyqyksl] LVkpZ (vkyw esa), Xykbdkstu (tUrq ;d`r esa), dkbfVu (vkFkzksZiksM~l ds 

dop), gSyqfjd vEyA 



Hkkstu esa ik, tkus okys dqN dkcksZgkbMªsV fuEu gSa 

 
(a) lSyqyksl (Cellulose) 
 ;g ikS/ks dh dksf'kdk fHkfÙk esa ik, tkrs gSaA 
 dikl ,oa dkxt 'kq) lSyqyksl gksrs gSaA 
 ;g Xywdksl dk cgqyd gSA 
 i'kq; tSls&xk;] HkSal] cdjh vkfn esa lSyqyksl dk ikpu gksrk gSA ijUrq euq"; esa bldk ikpu 

ugha gksrkA 
(b) 'kdZjk (Sugar) 
 ;g ehBk] fØLVyh;] lQsn] ty esa ?kqyu'khy inkFkZ gSA eq[;r;k Qyksa esa ik;k tkrk gSA 
 Xywdkst 'kdZjk dh vfrfjDr ek=k ;d`r esa Xykbdkstu ds :i esa rFkk 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa 

olk ds :i esa laxzfgr jgrh gSA 
 ;d`r dh Xykbdkstu] :f/kj esa 'kdZjk dk Lrj fu;fU=r djrh gSA 



 ;g ikni dksf'kdkvksa dk laxzfgr inkFkZ gSA 
 jklk;fud :i ls ;g ,ekbyksl ,oa ,ekbyksisfDVu dk feJ.k gS ftuesa budk 

vuqikr 1 % 4 gksrk gSA 
 ruq HCl }kjk ;g Xywdkst esa vi?kfVr gks tkrk gSA 
 dkcksZgkbMªsV ds eq[; lzksr&vkyw] Qy (dsyk] vke), vukt (pkoy] xsgw¡] eDdk), 

'kdZjk ('kgn] xUuk] pqdUnj] tSe] jksVh] nwX/k vkfn) gSaA 
 dkcksZgkbMªsV dh vR;f/kd ek=k ysus ls ikpu rU= lEcU/kh jksx gks tkrs gSaA 
 dkcksZgkbMªsV dh vR;f/kd ek=k ysus ls ikpu rU= lEcU/kh jksx gks tkrs gSaA 
 dkcksZgkbMªsV dh vR;f/kd ek=k ysus ls cPpksa ,oa o;Ldksa esa eksVkik gks tkrk gSA 

LVkpZ  



 olk] olh; vEyksa ,oa fXyljksy ls cuk ;kSfxd gS] tks dkcZu (C), gkbMªkstu (H) ,oa vkWDlhtu (O) 

dk cuk gksrk gSA 
 blesa vR;f/kd dSyksjh (ÅtkZ) gksrh gS vkSj ;s vko';d olk vEyksa ds eq[; lzksr gSA 

 1 xzke olk = 37 fdyks twy ÅtkZ 
 ;s ty esa vfoys; ,oa ,lhVksu] cSUthu] DyksjksQkWeZ vkfn esa foy; gksrs gSaA 
 ;g dksf'kdknzO;] dksf'kdk vkfn esa eq[; :i ls ikbZ tkrh gSaA 
 tUrq olk,sa v)Z Bksl gksrh gSa tcfd ouLifr olk,sa rjy :i esa gksrh gSa rFkk rsy dgykrh gSaA 
 olk dk ty vi?kVu ykbiksl ,Utkbe }kjk NksVh vk¡= esa gksrk gSA 
 ?kh] eD[ku] cknke] iuhj] v.M ;ksx] ek¡l] lks;kchu vkSj lHkh ouLifr rsy olk ds eq[; lzksr gSaA 
 olk dh vYirk ls Ropk lw[kh gks tkrh gSA 
 olk dh deh ds dkj.k olk esa ?kqyu'khy foVkfeuksa dh Hkh deh gks tkrh gSA 
 olk dh vR;f/kd ek=k ds lsou ls eksVkik gks tkrk gSA 
 dkWysLVªkWy ds Lrj esa o`f) ls ân; jksx mRiUu gks tkrs gSaA 

olk  



 ÁksVhu 'kCn ts- cthZfy;l us 1930 esa Áfrikfnr fd;k FkkA 
 ÁksVhu vehuks vEyksa dk cgqyd gSA 
 ÁksVhu] dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu ,oa ukbVªkstu ls cus gksrs gSaA dqN ÁksVhuksa esa 

xU/kd] QkWLQksjl vkSj ykSg Hkh ik;k tkrk gSA 
 ÁksVhuksa esa yxHkx 20 Ádkj ds vehuksa vEy ik, tkrs gSaA 

 ÁksVhu ds eq[; lzksr nkysa] eNyh] v.Mk] iÙkhnkj lfCt;k¡] nw/k] Qy] lks;kchu] 

eVj] lse] iuhj] ngh vkfn gSA 
 ÁksVhu o dSyksjh dh deh ls cPpksa esa eSjLel (Marasmus) ,oa ÁksVhu dh deh 

ls Dokf'k;jdksj (kwashiokar) jksx mRiUu gks tkrs gSaA 
 

ÁksVhu 



• /kkrq] v/kkrq ,oa muds yo.k [kfut yo.k dgykrsa gSaA 
 [kfut yo.k gekjs 'kjhj dk yxHkx 4% Hkkx cukrs gSaA 
 [kfut yo.k nks Ádkj ds gksrs gSa 

(a) o`gÙk iks"kd (Macronutrients) bu rRoksa dh 'kjhj dks vf/kd ek=k esa 

vko';drk gksrh gSA  mnkgj.k dSfY'k;e (Ca), QkWLQksjl (P), iksVSf'k;e (K), 

xa/kd (S), lksfM;e (Na), Dyksjhu (Cl) vkSj eSXuhf'k;e (Mg)A 

(b) lw{eekf=d (Micronutrients) bu rRoksa dh 'kjhj dks cgqr de ek=k esa 

vko';drk gksrh gSA  mnkgj.k vk;ksMhu (I), ykSg (Fe), dksckYV (Co), ¶yksjhu 

(F), ekWfyCMsue (Mo) vkSj lhyhfu;e (Se)A 
  tho }kjk }kjk [kfut yo.k Hkkstu ,oa is; inkFkksZa ds :i esa ÁkIr fd, tkrs 

gSaA ;s nw/k] v.Mk] ek¡l] Qy] lfCt;ksa ,oa ued vkfn esa ik, tkrs gSaA 

[kfut yo.k 



 ty (Water) 

 ;g ,d vdkcZfud inkFkZ gSA 
 ekuo 'kjhj esa yxHkx 65% ty gksrk gSA 
 ;g ilhus ,oa ok"iu }kjk 'kjhj dk rki fu;fU=r djrk gSA 
 ;g ikpu] ifjogu ,oa mRltZu esa lgk;d gSA 
 blds eq[; lzksr mikip;h ty] rjy Hkkstu vkSj ihus dk ty gSA 
 bldh deh ls futZyhdj.k (dehydration) gks tkrk gSA 

 eksVk pkjk (Roughages) 

 ;g dqN HkksT; inkFkZ esa ik;k tkus okyk rUrqe; inkFkZ gSA 
 ;g 'kjhj dh o`f) ugha djrk D;ksafd ge bldk ikpu ugha dj ikrsA 
 ;g dCt dks jksdus gsrq vf/kd ek=k esa Hkkstu esa fy;k tkrk gSA 
 ;g 'kjhj esa ty dks fu;fU=r djrk gS rFkk vkgkjuky ds ekxZ dks lkQ j[krk gSA 
    blds eq[; lzksr lykn] vuktksa dh ckâ; ijr] lfCt;k¡ ,oa nfy;k gSaA 




